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„Schon als kleines Mädchen bin ich mit meinen Eltern in Leipzig auf den Platz gegangen. Zwar
habe ich auch andere Sportarten ausprobiert, aber irgendwann hat sich Hockey als meine Sportart
herauskristallisiert. Meine Eltern haben mich dabei voll und ganz unterstützt und enormen
Einsatz für den Sport gezeigt. Danke dafür!“



Persönliches

Geburtsdatum 25. Juni 1982

Geburtsort Leipzig

Familienstand ledig

Größe 1,64 m

Gewicht 57kg

Beruf Studentin Sportwissenschaft auf Magister mit
Nebenfach Rehabilitation/Prävention und
Erziehungswissenschaften

Hobbys Ski fahren, Fahrrad fahren, Freunde treffen, lesen

Sportliches

Position Abwehr, Mittelfeld

Verein Mannheimer HC

Trainer Andreas Höppner (Verein)
Michael Behrmann (Nationalmannschaft)

Karriere seit 1989 Hockeyspielerin



„Glücksmomenten gehen häufig Phasen langer, harter Arbeit voraus. Es sind Dinge im Leben,
die man erst zu schätzen weiß, wenn sie nicht mehr greifbar sind. Glück erfahre ich auf unter-
schiedlichste Weise. Die alltägliche Unterstützung und Liebe meiner Familie und Freunde
bedeutet für mich sehr großes Glück. Unbestritten war der Gewinn der olympischen Gold-
medaille einer der größten Glücksmomente. Aber auch die Freigabe für das erste Training
nach einer Verletzung kann ein einzigartiges Glücksgefühl sein.“



„Ehrgeiz, Wille, Motivation: Diese Eigenschaften sind in
gesundem Maße notwendig, um im Sport über seine Grenzen
hinauszuwachsen. Doch unabhängig vom Öffentlichkeitsgrad
sind wir alle Menschen mit verschiedenen Talenten, die klein
beginnen und sich erst durch gezielte Förderung weiterentwickeln
können. Das wird oft vergessen. Bei allem ist für mich die
Einstellung zum Leben, zu den Menschen und die Leidenschaft
zum Sport das Wichtigste.“



Erfolge Nationalmannschaft

2007 1. Platz Europameisterschaft, Manchester

2006 1. Platz Champions Trophy, Amstelveen
1. Platz Hallen-Europameisterschaft, Eindhoven
8. Platz Weltmeisterschaft, Madrid

2005 2. Platz Europameisterschaft, Dublin

2004 1. Platz Olympische Spiele. Athen
4. Platz Olympic Qualifier, Auckland

2003 3. Platz Europameisterschaft, Barcelona

2002 3 Platz Europameisterschaft U21, Alcala

2001 7. Platz Weltmeisterschaft U21, Buenos Aires

Erfolge mit dem Rüsselsheimer RK

2007 2. Platz Deutsche Meisterschaft, Feld, Mönchengladbach

2006 1. Platz Europa-Cup, Halle, Barcelona

2005 1. Platz Deutsche Meisterschaft, Halle, Duisburg
1. Platz Europa-Cup, Halle, Prag

2004 1. Platz Deutsche Meisterschaft, Feld, Köln
1. Platz Deutsche Meisterschaft, Halle, Hamburg
1. Platz Europa-Cup, Halle, Rüsselsheim

2003 1. Platz Deutsche Meisterschaft, Halle, Hanau
1. Platz Europa-Cup, Halle, Cambrai

2002 1. Platz Deutsche Meisterschaft, Halle, Oelde
1. Platz Europa-Cup, Halle, Hamburg

2001 1. Platz Deutsche Meisterschaft, Feld, Hamburg
1. Platz Europa-Cup, Halle, Les Ponts de Cé

2000 3. Platz Deutsche Meisterschaft, Feld, Berlin
1. Platz Europa-Cup, Halle, Cambrai

1999 1. Platz Europa-Cup, Halle, Glasgow

1998 1. Platz Europa-Cup, Feld, London

Ziel

2008 Olympische Spiele Beijing



„In Athen war ich als Nesthäkchen dabei. Ich weiß noch genau, wie im Moment
der Nominierung für mich ein Traum wahr wurde. Und der Traum ging weiter,
denn am Schluss der Reise stand die Goldmedaille – die Belohnung für all die
Mühen, das harte Training und die Entbehrungen. Der Medienrummel war
gigantisch. Viele Menschen verlieren dadurch ihre Werte, ihre Wurzeln und sich
selbst. Für mich war es immer wichtig, dies nicht zuzulassen. Vielleicht erfährt
unser Traum in Beijing ja eine Fortsetzung.“



Vielen Dank

Auszeichnungen 2004 Sportlerin des Jahres Hessen, Groß-Gerau und Rüsselsheim
2004 Mannschaft des Jahres
2004 Verleihung des silbernen Lorbeerblattes

Sponsor BG Chemie

Ausrüster Gryphon

Unterstützer Stiftung Deutsche Sporthilfe
Stiftung Olympianachwuchs Baden-Württemberg
Olympiastützpunkt Rhein-Neckar

Team Peking 2008

Projektidee Sportregion Rhein-Neckar e.V.
Projektträger Fördergesellschaft Olympiastützpunkt Rhein-Neckar e.V./Michael Hölz

Sponsoren BASF AG
Heidelberger Druckmaschinen AG
SAP AG
MVV Energie AG

Projektleiter/-konzept Christoph Steinbach
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„Eine Region, ein Team, ein Ziel:
Olympia 2008.“

Das Team Peking 2008 der Metropolregion Rhein-Neckar wird unterstützt durch www.team-peking-2008.de


