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»Familie und Freunde sind im Spitzensport echt wichtig, auch wenn oft keine
Zeit fir sie da ist. Durch meinen Stiefvater bin ich tiberhaupt erst zum

Ringen gekommen. Und ohne die volle Unterstiitzung meiner Mutter, meiner
Freundin und deren FEltern stiinde ich heute nicht dort, wo ich stehe.



Personliches

18. Januar 1985

Mannheim

ledig

1,85m

98kg

Sportsoldat

Mein Hund Flips, Freunde treffen

Sportliches

Ringen Freistil
KSV Ketsch
Waldemar Galwas

Ringer seit 1993



»Die Herausforderung annehmen, mich meinem Gegner zu stellen, den Kampf
zu dominieren, zu gewinnen. Das fasziniert mich an meinem Sport. Die
Kehrseite ist, dass ich mein Gewicht stark im Griff haben muss. Das fillt mir
schon schwer. Aber wenn ich auf der Matte stehe, sind alle Opfer vergessen.




Erfolge

1. Platz Deutsche Meisterschaften

8. Platz Weltmeisterschaften in Baku
12. Platz Europameisterschaften
1. Platz Deutsche Meisterschaften in Aaalen

1. Platz Deutsche Meisterschaften in Hof
3. Platz Europameisterschaften in Moskau
3. Platz Militirmeisterschaften in Baku

7. Platz Europameisterschaft Junioren
5. Platz Weltmeisterschaften Junioren
1. Platz Deutsche Meisterschaften Junioren

6 x Deutscher Jugendmeister

Ziel

Olympische Spiele Beijing




»Mein grofiter sportlicher Gliicksmoment war der Sieg im Kleinen
Finale in Moskau. Zum ersten Mal stand ich bei einem internationalen
Wettkampf auf dem Treppchen. Das Gefiihl: unbeschreiblich.

Es ist einfach klasse, wenn man die Ziele verwirklicht, fiir die man
tagtdglich hart trainiert.”







»Auf die Goldmedaille beiflen! Das ist mein grof8er Traum, den ich mir in
Peking erfiillen will. Wenn ich daran denke, mischen sich Gliick, Stolz,
Aufregung und eine grofle Portion Gidnsehaut. Ob ich’s schaffe, weif ich

nicht. Aber ich setze alles daran!“
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»Eine Region, ein Team, ein Ziel:
Olympia 2008.“

Das Team Peking 2008 der Metropolregion Rhein-Neckar wird unterstiitzt durch www.team-peking-2008.de
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